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ALTRO FESTIVAL

SEMPRE PIU FORTE SI FA SENTIRE L'ESIGENZA DI UNA
SOCIETA PIU EQUILIBRATA E GIUSTA, IN CUI IL RISPETTO
DELL'ESSERE UMANO E DEL PIANETA SIANO VALORI
IMPRESCINDIBILI, E NOI CREDIAMO CHE QUESTO MODELLO
DI SOCIETA SI POSSA SVILUPPARE ATTRAVERSO UN
CAMMINO PERSONALE DI RICERCA INTERIORE.




SABATO, 8 GIUGNO

09.30 - 10.30
Yin Yoga

10.45 - 11.45
Hatha Flow

12.00 - 13.00
Vitalita e
stress

15.00 - 16.00
Hatha Yoga

17.15 - 18.15
Vinyasa Yoga

Organizzazione:

Amare Yoga Asd
www.amareyogda.it
via Ciro Menotti 7, Pesaro

11.30 - 12.00

IL viaggio &

uno stile di
vita

12.15-12.45

Proprieta degli

oli essenziall

15.30 - 16.30
Ho'oponopono

17.00 - 17.30
Movimento in
Gravidanza

17.00 - 17.30
Meditazione
Attiva

CENTER STAGE

dalle 10.00

Laboratorio
“A contatto con

la natura”

(a cura di Pasticcio)

11.00 - 11.45
12.00 - 1245

Yoga & Family

(per bimbie
genitori

16.00 - 16.45
17.15 - 18.00

Yoga & Family

(per bimbi e

genitori)
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*Porta il tuo tappetino e vieni
a fare la pratica con noi.

J A

ClI SARANNO TAN?’E ALTRE
INIZIATIVE DEDICATE Al BAMBINI
Laboratori, workshop, animazione
(scarica il programma completo)
www.amareyoga.it/altrofestival

TUTTE LE CONFERENZE SONO
GRATUITE

IMPORTANTE:

Altro Festival & un evento prodotto
dall’Associazione Amare Yoga;

la tessera associativa (5 euro)

€ obbligatoria per tutti i visitatori
per accedere alla zona lezioni.

SALTATE LA FILA!

Stampate il modulo d’iscrizione
che trovate sul sito
www.amareyoga.it/altrofestival

Consegnandolo gia compilato
all’'InfoPoint non farete nessuna
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DOMENICA, 9 GIUGNO

09.30 - 10.30
36 Saluti
al Sole

10.45 - 11.15
Yoga Nidra

11.30 - 12.30
Yang Yoga

14.30 - 15.30
Yoga&Fit

& S

RECUP ART

10.00 - 11.00
Alimentazione
Bioenergetica

11.30 - 12.30
Meditazione
Attiva

14.00 - 14.30

IL viaggio e

uno stile di
vita

14:45 - 15:15
Conferenza
sulla
Meditazione

I PASTICCIO oy

dalle 10:30
Laboratorio
“Paint Your Dance”
acuradi
Center Stage




Laboratorio esperienziale di
Yoga&Family

| bambini sono benvenuti
insieme ai loro genitori.
Yoga&Family € un percorso
ludico ideato per praticare
Yoga insieme ai propri figli,
attraverso il gioco (a cura di
Viktoria Varga)

11.00 - 11.45 Yoga&Family
12.00 - 12.45 Yoga&Family
16.00 - 16.45 Yoga&Family
17.15 - 18.00 Yoga&Family

Laboratori diversi a cura di
Recup Art e Paticcio durante
la giornata.

dalle 10:30 - Laboratorio
“Paint Your Dance” a cura di
Center Stage

» ZONA
"BIMBI

Lo spazio bimbi & gestito da alcune
Associazioni che hanno pensato per i
nostri piccoli un intrattenimento per tutte
le eta. Con storie, giochi, creazioni,
dipinti e tanti momenti di intrattenimento
e di Yoga, che li possano avvicinare agli
elementi della natura.

Un grazie al formidabile team di
operatori che accolgono sorridendo tutti
i bimbi del Festival! Vieni a scoprire i
laboratori, workshop e animazione che
abbiamo preparato in collaborazione
con:

I PASTHLGIO
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CENTER STAGE

MULTIEOUCATIONAL COMMUNITY

ALTRO

Tanti laboratori interessanti per i bambini
e i loro genetori:

- Costruisco il mio acchiappasogni da materiali
riciclati

- Pittura Espressiva non solo usando il pennello,
ma tutto il corpo

- Laboratori per avvicinare i piccoli ospiti agli
elementi della natura

- Costruzione di strumenti musicali a partire
da rami e legnetti di recupero

Letture di tarocchi e Psicotarocchi con
il metodo di Jodorowsky

Si tratta di una lettura che parte dalla
possibilita che esistano piu futuri
disponibili per noi e cid che possiamo
fare & capire come giungere ad un
determinato scopo con quello che
siamo oggi.

| tarocchi diventano uno strumento di
comprensione di analisi e dei veri e
propri consiglieri (a cura di Franca
Bisulli).
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FOTOSTENDINO

Una mostra fortemente voluta dall'Associazione Amare Yoga che da spazio

a tutti gli-artisti che attraverso la fotografia rappresentano la vera essenza
della vita.

Non & importante se sei un fotografo. Hai degli scatti della natura, dei tuoi
viaggi? Qualcosa che vuoi condividere? Porta le tue foto stampate con te e
appendile vicino a quelle degli altri artisti. Il mondo deve vedere le tue

creazioni!
MOSTRA FOTOGRAFICA A CURA DI
i . FREAKY TRAVELS
.ﬁgi“ e lL viaggio che ci piace € quello vero, che porta a
¢s 5% sporcarsi le mani e a riempire il cuore: i nostri piedi

p“‘lr‘“w“ ® 3 3 i :
sono sempre doloranti, ma il sorriso non ci abbandona
<§ W mai. Per noi il viaggio € uno stile di vita, che ci

permette di trovare la felicita in piccole parti diverse

di mondo che ci rendono ogni volta delle persone piu

ricche e desiderose di scoprire. Vi raccontiamo i nostri
WWW.FREAKYTRAVELS.ORG

ultimi viaggi in India e in Sri Lanka, alla scoperta della
spiritualita e di emozioni forti.

Secondo il principio universale - in natura tutto é
vibrazione. Studi di laboratorio hanno dimostrato
che le melodie, i cicli ritmici e le vibrazioni prodotte
dai suoni hanno potere di calmare, riequilibrare e
centrare la mente e l'anima.

MANTRA STATION

Kirtan - una meditazione basata sul canto dei
mantra e praticata in gruppo. Non c'é bisogno di
saper cantare e non bisogna conoscere i mantra in
anticipo. Il mantra libera la mente da tutto cio che
per noi & indesiderato.

. Ascoltare i mantra & in grado di generare gioia e

benessere, di indurre un rilassamento profondo, e
di stimolare la creativita. Guidata da Elisa Giovannini.




MERCATINO

Lungo il mercatino dell'artigianato,
troverete solo oggetti rigorosamente fatti
a mano di qualita, per lo piu da materiali
riciclati:

- gioielli artigianali in rame ricicalto,
ottone, pietre, piume, conchiglie

- accessori in macrameé

- oggetti realizzati con legni ed altri
materiali di recupero

- oggettistica in ceramica come piatti,
ciotole, sculture e bijoux

- gioielli da cristalloterapia realizzati a
mano

MERCATINO
DELL'ARTIGIANATO

- lampade e lanterne dipinte a mano
- tele dipinte a mano con soggetti
spirituali

- quadri e stampe con mandala
- articoli per bambini cuciti a mano come
berrette, bandane, body, zainetti




CONOSCERE IL PROGRAMMA CONOSCERE IL PROGRAMMA

ELISA GIOVANNINI SILVIA POGGIASPALLA

Inizia a praticare Hatha Yoga all'eta di 21 anni
riscontrandone enormi benefici sul piano fisico ed
emozionale. Durante i due anni di formazione presso
Triyoga di Londra pratica e sperimenta anche altri stili
diyoga ed inizia ad approfondire il lato piu meditativo
dello yoga. Co-Fondatrice di Studio Amare Yoga a
Pesaro.

Fin da giovanissima la sua passione e l'esplorazione
dell'animo umano, passione che si traduce in anni
di studi e ricerche sullo Yoga, la meditazione e la
crescita personale. E' al secondo anno della scuola
di Ayurveda dell’Ashram Joytinat di Corinaldo.

YULIA SAMSONOVA DANIELA CECCONI
Il suo interesse per lo yoga nasce da una grande
passione per la danza. E quando incontra lo stile
Vinyasa, ritrova l'armonia e l'eleganza della danza,
vissuta ad un livello pit profondo. Nelle sue leziont
il praticante esplora l'armonia del proprio sé attraverso <
una sequenza di respiro e movimento. Co-Fondatrice di Studlo
Amare Yoga a Pesaro.

Oggi insegna e allena dentro e fuori dallacqua.
Appassionata di Yoga e di Fitness Funzionale,
ha creato uno stile di allenamento che unisce i
benefici dell'uno e dell'altro, e I'ha chiamato
Yoga&tFit.

NICOLA SERAFINI ELISA GATTAFONI - SHIV ANTER KAUR
Insegnante certificata KRI, pratica yoga Kundalini
dal 2006. Studia Karam Kriya (un metodo di
counseling attraverso la numerologia applicata alla
comunicazione) ed ¢ istruttrice prenatale certificata
con il metodo Conscious Pregnancy ®. Tiene
regolarmente corsi tra Fano, Fossombrone e Pesaro.

Nicola Serafini e la meditazione si incontrano quast
per caso, e fanno amicizia attraverso varie tecniche,
dalla Vipassana alle Meditazioni Attive di Osho. St
awvvicina allo yoga da autodidatta, esplorandone
soprattutto la componente meditativa per sviluppare
la consapevolezza del corpo
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